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        Kinder im Gleichgewicht


    Kinder im Gleichgewicht ist das kantonale Programm zur Förderung des gesunden Körpergewichts bei Kindern und Jugendlichen. Mit verschiedenen Projekten und Angeboten engagieren wir uns für mehr Bewegung im Alltag und für eine gesunde, ausgewogene Ernährung. Ziel ist eine nachhaltige Steigerung des Anteils gesundgewichtiger Kinder innerhalb der St.Galler Bevölkerung.

















        
  
      
    Bodytalk – für ein positives Körperbild
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                Auch dieses Jahr unterstützen wir fünf «Bodytalk»-Workshops finanziell, so dass der Kostenanteil daran noch Fr. 150.– beträgt. Bei «Bodytalk» findet eine kritische Auseinandersetzung mit medial verbreiteten Schönheitsnormen und körperbezogenen Leistungsidealen statt.
                                    Weiterlesen … Bodytalk – für ein positives Körperbild

                            

        

    
    


    Jede Bewegung zählt – neue Empfehlungen
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                Bewegung ist gesund. Doch wie viel sollte man sich bewegen? Ist das in jedem Alter gleich? Auf diese Frage gibt das Netzwerk Bewegung und Gesundheit hepa.ch mit den neuen Bewegungsempfehlungen für die Schweiz Antwort.
                                    Weiterlesen … Jede Bewegung zählt – neue Empfehlungen
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        Kontakt


    ZEPRA 
Prävention und Gesundheitsförderung
Unterstrasse 22
9001 St.Gallen

Tel. 058 229 87 60
zepra@sg.ch

















    

        
            
                
            
            
                                    Bestellung Materialien                            
        

    






    

        
            
                
            
            
                                    Folgen Sie uns auf Facebook
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