Weiterbildung fur Hebammen, Still- und .
Mutterberaterinnen .« e

Was bezweckt die Weiterbildung?

Ein Schwerpunkt von «Kinder im Gleichgewicht» liegt in der Ubergewichtsprévention bereits
wéahrend der Schwangerschaft und im frihen Kindesalter. Es gilt, Risiken und
problematische Entwicklungen méglichst frih zu erkennen und zu korrigieren. Hebammen,
Still- und Mtter-/Vaterberaterinnen sind dabei wichtige Vermittlerinnen, welche die (werdenden)
Eltern Uber die Bedeutung von adaquater Erndhrung und ausreichende Bewegung in der
Schwangerschaft und in den ersten Lebensphasen des Kindes informieren kénnen. Damit
leisten sie einen wichtigen Beitrag fir wirksame Ubergewichtspravention bei Kindern.

Ein anspruchsvolles periodisches Weiterbildungsangebot anerkennt die professionelle
Beratungsarbeit und erh6ht die Fachkompetenz. Die gemeinsame Weiterbildung mehrerer
Berufsgruppen bedeutet auch eine Chance, sich auszutauschen und zu vernetzen, was die
Nachhaltigkeit positiv beeinflusst.

Was sind die Inhalte der Weiterbildung?

Die Inhalte der Weiterbildung zur Primarpréavention von Ubergewicht bei Sauglingen und
Kleinkindern wurden durch Fachpersonen aus verschiedenen Disziplinen und im Rahmen des
KIG Euregio Bodensee entwickelt. Die Weiterbildung umfasst drei Teile:

e Grundlagen der Ernahrung und des Stillens (1. Weiterbildungstag)
e Korperliche Aktivitat und motorische Entwicklung (2. Weiterbildungstag)
e Familiarer Einfluss (3. Weiterbildungstag)

In Fachreferaten werden theoretische Hintergriinde und Grundlagenwissen vermittelt.
Workshops bieten die Méglichkeit, das erworbene Wissen praktisch anzuwenden. Im
Vordergrund stehen der interdisziplinare Erfahrungsaustausch und die
Anwendungsmdglichkeiten in der Praxis. Die Weiterbildungen werden in halbjéhrlichen
Abstanden angeboten, kdnnen jedoch unabhangig voneinander besucht werden.

Was sind die intendierten Wirkungen?

Die Kursteilnehmerinnen setzen die Inhalte der Weiterbildungen in der Praxis um. Sie kennen die
Bedeutung von Erndhrung und Bewegung als Einflussfaktor auf das Kérpergewicht von
Neugeborenen, Sauglingen und Kleinkindern. Sie informieren Schwangere bzw. die Eltern lber
den Ern&hrungsaufbau und die Wichtigkeit der Bewegung fur die gesunde Entwicklung der
Kleinkinder.
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KINDER IM GLEICHGEWICHT
Das Programm zur Férderung des gesunden Kérpergewichts bei Kindern und Jugendlichen im Kanton St.Gallen.



