
KINDER IM GLEICHGEWICHT 
Ein Programm zur Förderung des gesunden Körpergewichts bei Kindern und Jugendlichen im Kanton St.Gallen. 
 

 
 

Angebote für Gemeinden 
 

 
 

 
 

Broschüren 

Informationen zu Bewegung und Ernährung. 
Für Schwangere, Stillende und Eltern von Säuglingen im Alter bis 12 Monate. 
Broschüre Format A5, mehrfarbig, 35 Seiten, illustriert 

Informationen zu Bewegung und Ernährung. 
Für Eltern von Kindern im Alter von 1 bis 6 Jahren. 
Broschüre Format A5, mehrfarbig, 35 Seiten, illustriert 

Informationen zu Bewegung und Ernährung. 
Für Eltern von Primarschulkindern im Alter von 6 bis 12 Jahren. 
Broschüre Format A5, mehrfarbig, 35 Seiten, illustriert 

Znüni-Tipps 
Leporello, mehrfarbig 

 

Plakate 

Ruhig sitzen muss ich später noch genug. 
Format 70 x 100 cm, Grundfarbe gelb, mehrfarbig 

 

Wovon Mama oft isst,  
das schmeckt mir später umso besser. 
Format 70 x 100 cm, Grundfarbe gelb, mehrfarbig 

Besser laufen und entdecken,  
statt fahren und verstecken. 
Format 70 x 100 cm Grundfarbe blau, mehrfarbig 

Eine grosse Umarmung ist der süsseste Trost. 
Format 70 x 100 cm; Grundfarbe blau, mehrfarbig 

 

Durchstarten und abheben. 
Format 70 x 100 cm, Grundfarbe grün, mehrfarbig 

Die leckersten Süssigkeiten wachsen auf Bäumen. 
Format 70 x 100 cm, Grundfarbe grün, mehrfarbig 

Give-aways 

Frisbee, Znüni-Box 

 

KIG-Stand 

7 Rollbanner 
mit Informationen zum Programm sowie Botschaften zu Ernährung und Bewegung für 
verschiedene Lebensphasen von Kindern (0 – 12 Monate,1 - 6 Jahre, 6 – 12 Jahre) 

Format 100 x 218 cm, mehrfarbig 

 

� Anfragen zu Ausleihe, Kosten usw. bitte an die Programmleitung richten. 


