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«Kampf den schadlichen
Pfunden»

Kampf den schéidlichen Pfunden

Stiftung Gesundheitsférderung bekdampft Ubergewicht — Kanton St. Gallen in der Vorreiterrolle

Der Kampf gegen Uber-
gewicht und Fettleibigkeit
'1 wird intensiviert. Nationales
Interesse weckt die
Entwicklung im Kanton
~ St. Gallen: Hier liuft ein
Projekt mit Modellcharakter
fiir die iibrigen Kantone.

GEORG FARAGO/BERN

«Wir haben unsere Aktivitdten in
der Vergangenheit zu breit ge-
fachert», sagte gestern Verena
Diener. Die Stiftungsratsprési-
dentin der Gesundheitsférderung
. Schweizkiindigte einen Strategie-
. wechsel an. Kiinftig wird sich die
« Stiftung, die von den Kranken-
« kassen und den Kantonen betrie-
. ben wird, hauptsichlich zwei
., Kernbereichen widmen: der Be-
kdmpfung von Stress am Arbeits-
platz und der Ubergewichtsepi-
demie, insbesondere bei Kindern
und Jugendlichen. Ab 2010, so das
ehrgeizige Projekt, soll die Zahl
der Ubergewichtigen nicht mehr
wachsen, ab 2018 soll sie zuriick-
gehen. Dafiir will die Stiftung in
einer ersten Phase 35 Millionen
Franken einsetzen.

2,2 Millionen zu dick

Die intensivere Bekdmpfung
. der Fettleibigkeit liegt nicht zu-
 letztim Interesse des Staates. Laut
Bundesamt fiir Gesundheit (BAG)
sind inzwischen 2,2 Mllhonen
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Problematische Ernéhrung: Eine von vier Personen in der Schweiz ist zu dick.

sein, Fettleibigkeit in ihrer Klasse
der Gesundheitsbehérde zu mel-
den, und soll diese die Eltern in
die Pflicht nehmen kénnen? «Es
geht um die Balance zwischen

Schweizerinnen und Sct
zu dick. Jedes fiinfte Kind ist iiber-
. gewichtig. Wenn die Betroffenen
- das Problem nicht unter Kontrolle
 bringen, werden sie spiter an
Stoffwechsel-, Gelenk-, Herz- und
Atmungsproblemen leiden. Die
Folgekosten fiir das Gesundheits-
wesen betragen jahrlich 2,7 Mil-
+ liarden Franken, Tendenz stei-
* gend. Daher stellt sich die Frage,

Eig tung und Staats-
interesse», sagt Hans-Peter Roost
vom BAG. Gesetze seien hier nicht
das prioritdre Mittel, ist er {iber-
zeugt, denn das wiirde den Einzel-
nen zu stark einschrinken und
fande keine Unterstiitzung in der
Bevolkerung.

_ Es bleiben also Pravention und
die Verbesserung der Rahmen-
DasBAG ickel

Sh
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' mitwie viel Aufwand der Staatdas  dafiir die nationale Strategie «Er-
' Problem bekdmpfensoll. Sollzum néhrung, Bewegung, Gesund-

| Beispiel eine Lehrerin verpflichtet

heit», und die Stiftung Gesund-

heitsforderung will die politi-
schen Akteure ab Januar mit einer
Kampagne und Aktionsprogram-
men sensibilisieren.

Pionierrolle fiir St. Gallen

Besonders intensiv arbeiten
BAG und Stiftung mit dem Kanton
St. Gallen zusammen. Dessen Ge-
sundheitsdepartement und das
Ostschweizer I(inderspital haben

dmlich — mit blicher Be-
teiligung der Gesundheitsforde-
rung - ein mehrjahriges Pro-

sem Bereich eine Vorreiterrolle»,
sagt Gaudenz Bachmann, der
operative Leiter des Projekts.
Bezeichnend ist das Konzept.
Angesetzt wird bei sechs Lebens-
abschnitten: von der Phase I (vor
der Geburt, geborene) bis zur
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diesbeziiglich grosse Hoffnung
gesetzt.

Das Projekt, mit Modellcharak-
ter fiir andere Kantone wurde vor
rund eineinhalb Jahren lanciert.
Eswill die Gesundheit fordernden

«U Itfaktoren»  verbessern,

Phase VI (16- bis 20-Jéhrige). Fiir

jede Phase wird definiert, welche .

Gremien, Behorden usw. fiir die
Prévention und Beratung der El-
tern zustandig sind.

Besonders wichtig sei, die El-
tern von ausldndischen Kindern,

die iiberdurchschni von

gramm, «Kinder im Gleich

wicht» (KIG), zur Préavention von
Ubergewicht bei Kindern und Ju-
gendlichen entwickelt. «Unter
den Kantonen haben wir in die-

Ubergewicht betroffen sind, zu
erreichen, sagt Bachmann. Insbe-
sondere auf die iiberall prisente
Miitter-und-Viter-Beratung wird

wie Bachmann erklért. Dazu ge-
horen etwasichere Schulwege, die
die Kinder zu Fuss oder mit dem
Velo bewiltigen kénnen, und eine
gesiindere Verpflegung. Charak-
teristischistwiederum die Vernet-
zung-national, international (mit
dem Adipositas-Kompetenz-Zen-
trum Euregio Bodensee) und vor
allem mit den Gememden, den
«Hauptak wie B

erklért.




